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1 Begriff aus der Bergrettung: Eine kleines Stück Reepschnur (dünnes Seil) wird mit einer bestimmten
Knotentechnik (Prusik-Knoten) am Seil angebracht. Der Knoten zieht sich bei Belastung zu, bei Entlastung lässt
er sich verschieben. Damit kann an einem Seil eine Art Treppe gebaut werden, um am Seil „hoch zu laufen“.
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